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Partager, apprendre et se faire plaisir à cheval ou en attelage ont été les moteurs de la création d’ATEM 
Rando Equestre en 2004. Voici un exemple d’un moment fort que l’association nous a offert. Une 
randonnée exceptionnelle et la participation au Défilé de Paris dans le cadre du Salon du Cheval, début 
décembre 2005 
 
Nous avons rallié le Haras de Jardy au Château de la Fondation d’Auteuil, à Meudon. Notre équipage 
était composé de trois cavaliers et un attelage. Une randonnée d’une journée pas comme les autres…  
 
Outre les forêts d’Ile de France qui sont toujours des havres de paix au milieu de la vie urbaine 
trépidante et le défi de se dire que malgré cette urbanisation, le cheval peut encore laisser son 
empreinte, sa « trace », un autre plaisir a été celui d’être accueilli à la Fondation d’Auteuil, pour l’étape 
du midi, par les jeunes de 10 à 15 ans placés par l’Aide Sociale à l’Enfance. Ce ne sont pas des 
« enfants de chœur » comme on dit, mais cette journée prouve qu’ils ont un « cœur » gros comme ça ! 
Si vous aviez pu voir l’accueil qui nous a été réservé, la chaleur et les égards envers nous et nos 
chevaux ! Certains enfants ont su mettre en avant leurs apprentissages lors de stages d’équitation. 
Tous ont fait des pieds et des mains pour garantir le bien-être de nos chevaux. Puis, ils nous ont 
accueillis à leur table où nous avons pu partager rires et expériences. Si cette rencontre a été un tel 
succès, c’est évidemment le cheval qui y est pour beaucoup, médiateur hors pair et créateur d’un lien 
magique entre des personnes si différentes qui se rencontrent alors.  
 
Autre moment fort : participer au Défilé de Paris. Une traversée de 15 km en plein Paris au cœur d’un 
événement réunissant plus de 250 chevaux et 60 attelages est un défi et une récompense, c’était  
fabuleux !   
 
Agnès et Hélène, ATEM Rando Equestre, 78 Maisons-Laffitte 
atem@rando-equestre.com, www.rando-equestre.com
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